Caritas

Caritas Praventionsstelle fiir Suchtfragen

Priavention Workshops e ,Sauba Bleim“ - ein Programm mit der Jugendpolizei
e Stark im Leben” —angepasst an Themen der Zielgruppe
e ,Cannabis Quo Vadis“
e Medienkompetenz
- Weitere Themen auf Anfrage und Auftragsklarung

Angebote im e Rettet Fantasia (Grundschulen)
Hochseilgarten e Veranstaltungen fiir hhere Schulklassen/Berufsschule
e Erlebnispadagogische Angebote

Beratung und e Zuallen Themen rund um Suchtmittel und
Vortrage Abhangigkeitserkrankungen
e  Pravention auf Veranstaltungen

Ziel der Pravention e Informationsvermittlung, Aufklarung
e  Starkung der Risikokompetenz
e Forderung und das Herausfinden von (Lebens-)
Kompetenzen/ Ressourcen
e  Starkung/Veranderung von Einstellungen

Zielgruppe e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahre
e Eltern, Partner*innen und Freunde
e  Multiplikatoren (JAS)
e Kindertagesstatten, Schulen, Jugendeinrichtungen
Vereine, Gemeinden, Betriebe/Firmen

Caritas Fachambulanz fiir Suchterkrankungen
Wittelsbacherstr. 10b, 83435 Bad Reichenhall
Tel: 08651/95 85-0

Mail: fachambulanzbgl@caritasmuenchen.org




Caritas

Carjta;

Caritas Jugendsuchtberatung

Jugendsuchtberatung  Beratungzu

FRED-Kurs
(Frahintervention fur
erstauffallige
drogenkonsumierende
Jugendliche)

Gruppenangebot

Ziel der
Jugendsuchtberatung

Zielgruppe

Caritas Fachambulanz fiir Suchterkrankungen
Wittelsbacherstr. 10b, 83435 Bad Reichenhall
Tel: 08651/95 85-0

Mail: fachambulanzbgl@caritasmuenchen.org

Konsumverhalten (Alkohol, Cannabis,
Rauchprodukten, illegale Drogen,
Medienkonsum, Medikamente...)
Therapiemoglichkeiten

Jugendliche aus suchtbelasteten Familien

Wissensvermittlung tiber verschiedene
Substanzen, Wirkungsweise, Nebenwirkungen
und Gefahren

Suchtmerkmale, Suchtverlauf, Wege aus der
Sucht

Ressourcenfindung und Klarung der Bedirfnisse
hinter dem Konsum

Orientierungsgruppe fiir konsumierende
Jugendliche (im Aufbau)

Erreichen der Jugendlichen mit gefdhrlichen
Substanzkonsum

Friihzeitiges Erkennen von Risikoverhalten und
Gefahrdungspotenzial

Beendigung eines problematischen Verhaltens
Forderung der Gesundheitskompetenz und
eigener Ressourcen

Unterstltzung Jugendlicher bei der Selbstfindung
und Identifikation der Bedurfnisse

Jugendliche von 14-21 Jahre

Eltern, Partner*innen und Freunde
Multiplikatoren (JAS)

Kindertagesstatten, Schulen,
Jugendeinrichtungen Vereine, Gemeinden,
Betriebe/Firmen




